
Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Ȅεκινάμε το μάθημα κρατώνταȢ τη μασκότ 
και λέγονταȢ στα παιδιά ότι η 0DU\ θέλει να τουȢ 
παρουσιάσει τιȢ καθημερινέȢ τηȢ δραστηριότητεȢ� 
Ρυθμίȗουμε ένα ρολόι τοίȤου στιȢ 7 ακριβώȢ και λέμε: 
µI ZDNH XS DW 7 R¶FORFN LQ WKH PRUQLQJ�¶� Παράλληλα 
κολλάμε την αντίστοιȤη εικόνα �BBΓ0�B&01� με EOX 
WDFN στον πίνακα� Μετά γυρνάμε τουȢ δείκτεȢ στιȢ 8 
ακριβώȢ και λέμε: µI JR WR VFKRRO DW 8 R¶FORFN LQ WKH 
PRUQLQJ�¶ ± κολλάμε δίπλα στην προηγούμενη εικόνα 
τη νέα �BBΓ0�B&0��� ΣυνεȤίȗουμε τη διαδικασία 
αλλάȗονταȢ τιȢ ώρεȢ στο ρολόι, κολλώνταȢ τιȢ εικόνεȢ 
και λέγονταȢ: µI GR ΜDWKV DW VFKRRO DW 10 R¶FORFN LQ WKH 
PRUQLQJ�¶ �BBΓ0�B&03� µI JR EDFN KRPH DW � R¶FORFN LQ 
WKH DIWHUQRRQ�¶ �BBΓ0�B&04�, µI KDYH OXQFK DW 3 R¶ FORFN 
LQ WKH DIWHUQRRQ�¶ �BBΓ0�B&05�, µI GR P\ KRPHZRUN DW 
4 R¶FORFN LQ WKH DIWHUQRRQ�¶ �BBΓ0�B&06�, µI SOD\ ZLWK 
P\ IULHQGV LQ WKH JDUGHQ DW 6 R¶FORFN LQ WKH DIWHUQRRQ�¶ 
�BBΓ0�B&07�, µI KDYH D VKRZHU DW 8 R¶FORFN LQ WKH 
HYHQLQJ�¶ �BBΓ0�B&08�, µI JR WR EHG DW 9 R¶FORFN DW 
QLJKW�¶ �BBΓ0�B&09��

Βήμα 2  Τώρα η μασκότ θέλει να δει αν τα παιδιά 
θυμούνται την καθημερινή τηȢ ρουτίνα και ρωτάει ενώ 
παράλληλα δείȤνει την κατάλληλη εικόνα� µI GR ΜDWKV 
DW VFKRRO� :KDW¶V WKH WLPH"¶ µI KDYH OXQFK� :KDW¶V WKH 
WLPH"¶, κ�ο�κ�

Βήμα 3  Ȅεκολλάμε από τον πίνακα τιȢ εικόνεȢ, 
δίνουμε στα παιδιά το ĳύλλο εργασίαȢ 1 �ΒBΓ0�B
:01� και τουȢ ȗητάμε να θυμηθούν τιȢ καθημερινέȢ 
δραστηριότητεȢ τηȢ μασκότ και να τιȢ βάλουν στη 
σειρά αριθμώνταȢ τιȢ εικόνεȢ� ǵταν τελειώσουν, τουȢ 
ȗητάμε να ανταλλάȟουν τα ĳυλλάδια με το διπλανό 

τουȢ, προκειμένου ό έναȢ να ελέγȟει τιȢ απαντήσειȢ 
του άλλου� ΕμείȢ ȟαναλέμε τη ρουτίνα τηȢ μασκότ 
διευκολύνονταȢ έτσι τον έλεγȤο και στο τέλοȢ 
προτρέπουμε τα παιδιά να Ȥρωματίσουν τιȢ εικόνεȢ 
του δικού τουȢ ĳύλλου εργασίαȢ, εάν το επιθυμούν�

Βήμα 4  Κατόπιν δίνουμε στα παιδιά το ĳύλλο 
εργασίαȢ � �ΒBΓ0�B:0�� και τουȢ ȗητάμε να 
διαβάσουν μαȗί μαȢ τι λένε οι κύκλοι στη μέση τηȢ 
σελίδαȢ, δηλ�: IQ WKH PRUQLQJ � IQ WKH DIWHUQRRQ � IQ 
WKH HYHQLQJ � $W QLJKW� Εȟηγούμε πωȢ θα πρέπει να 
αντιστοιȤίσουν τιȢ δραστηριότητεȢ τηȢ μασκότ με τα 
κατάλληλα μέρη τηȢ ημέραȢ� ΕλέγȤουμε τιȢ απαντήσειȢ 
όλοι μαȗί�

Βήμα 5  Στην αυλή του σȤολείου παίȗουμε το 
παιȤνίδι µ:KDW¶V WKH WLPH, 0U :ROI"´, το οποίο τα 
παιδιά γνωρίȗουν από την Α τάȟη� ǲνα παιδί κλείνει 
τα μάτια του και µτα ĳυλάει¶ κάνονταȢ το λύκο, ενώ 
τα υπόλοιπα παιδιά στήνονται σε μια σειρά ο έναȢ 
δίπλα στον άλλο 10-15 μέτρα μακριά� Ρωτούν όλα 
μαȗί το λύκο: µ:KDW¶V WKH WLPH, 0U :ROI"¶ και ο λύκοȢ 
απαντά για παράδειγμα: µIW¶V WKUHH R¶FORFN¶� Τα παιδιά 
κάνουν τόσα βήματα όσεȢ και οι ώρεȢ που τουȢ είπε 
ο λύκοȢ πλησιάȗοντάȢ τον� Το παιȤνίδι συνεȤίȗεται 
μέȤρι ο λύκοȢ να αντιληĳθεί από το θόρυβο ότι έȤουν 
πλησιάσει πολύ κοντά του οπότε στην ερώτηση: 
µ:KDW¶V WKH WLPH, 0U :ROI"¶ απαντά: µIW¶V OXQFK�GLQQHU 
WLPH�¶ και αρȤίȗει να κυνηγά τα παιδιά που τρέȤουν 
προȢ διαĳορετικέȢ κατευθύνσειȢ� Το παιδί που θα 
πιάσει ο λύκοȢ παίρνει τη θέση του και µτα ĳυλάει¶ 
εκείνο�
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